Allterngiyen zur Psychiatrie

Das Werner-FuB-Zentrum wurde am8.4.2014in den Ausschuss Arbeit, Soziaes, Gesundheit und Senioren der Bezirksverordne-
tenversamm ung Pankowin BerlinzumThe ma Alternativen zur Psychiatrie eingeladen. Dader dort gehatene Redebeitrag genau-
so fur andere Berliner Bezirke und Ge meindenin der BRDinteressantist, ist er hier abgedruckt ( mehr: www zwangspsychiatrie.
de/a ternativen-zur-psychiatrie/).

Vorab noch einige Erk &ungen. Dass die Be-
zirkein Berlinin der Verantwortung stehen,
stehtin der Rah mengeschéaftsordnung fir die
Steuerungsgre men Psychiatriein den Berli-
ner Bezirken (RGO-SGP), § 1(2) Ztat ,,Der
Bezirk tragt as Pfiichtversorgungsregion
Verantwortung fiir die Ausgestatung des re-
gionden psychiatrischen Hilfesystem“. We
unten erklart, ist die Zwangspsychiatrie
rechtlich eigentiich schon verboten; es gibt
nur noch Er messensspiel raume, die- sozusa-
gen mt dler Gewdt- gegen die Betroffenen
ausgenutzt werden. Es kdnnte aso eine er-
fol gversprechende politische Strategie wer-
den, wenn wr unsin Zukunft darauf konzent-
rieren, dass es zwar so aussieht, ds gabe es
Méglichkeiten, den Zwang und die Gewa t der
Psychiatrie lega auszuliben, aber in einer
gr6Reren Gemeinde, in einem (Regierungs-)
Bezirk oder eine m Kreistag kénnte sehr wohl
beschl ossen werden, diese Gewa ttati gkeit zu
bannen, weil man sich im Sinne der Men-
schenrechte und der Sel bsthestt mmung, kon-
densiertin der Behindertenrechtskonvention,
auf Gewdtfreiheit fest egt So konnte der
Blick weg von den oberen politischen Grem-
en, Bundestag und Landtage, hin zu den Ge-
mei nden gel enkt werden. Durch so einen Per-
spektivenwechsel gi bt es auf einma viel mehr
politisch Verantwortliche, die leicht direkt
ansprechbar sind. Ega welche Ge meinde den
ersten Schritt dann macht, sie ware vorbil d-
lich fur dle anderen.

Der Redebeitrag

1) Wr miissen hier nichtlange umden hei Ren
Brei herumreden, die Frage nach Aternati-
ven zur Psychiatrie isti mmer nur die Frage
nach der Abschaffung desin der Psychiatrie
ausgelibten Zwangs und deren Gewa ttati g-
keit Sie sind der Dreh- und Angel punkt der
Psychiatrie. Entsprechend geht es uns im
Weiteren nur umdie Zwangspsychi atrie. Ale
frei wlligen Angebote kénnen privat bezahlt
bzw auf Wunsch eines ar men Betroffenen
vom Sozia amt bezuschusst oder sogar ganz
ibernommen werden. Dagegen ist adlen hier
i m Saa bekannt, dass jedes System mit der
Option auf Zwang und Gewatein véllig ande-
resist, ds eines ohne diese Option. Mit der
Option auf Zwang gi bt es keine freie Entschei-
dung mehr und desha b basi ert die Psychi atrie
i mmer auf Notigung. Wenn dort Zwang und
Gewa t ausgelbt werden, wird das Opfer nicht
nur der Freiheit beraubt, sondern regel méafig
missen die Betroffenen unter der Drohung,
dass jeder koérperliche Wderstand gebrochen
wrd, eine Korperverletzung erdulden. Das

hat ungeféhr die Quaitéat einer zu erdul den-
den Vergewa tigung.

Aternativen zur Psychiatrie gibt es dso nur
ads Aternativen zur Zwangspsychi atrie.

So we die Kirche mt Inquisiton und Folter
Macht und Terror ausgelbt hat, so bt die
Psychiatrie mtihrer Option auf Zwang und
Gewalt Macht und Terror aus. We die Kirche
ohne I'nquisition nur noch Gl&ubigen dienen
kann, so muss die Psychiatrie endich gewa t-
frel agieren. Die Psychiatrie darf nie manden
mehr versuchen zu zwngen, zu glauben, man
sei psychisch krank und miisse mt ,,Psycho-
phar maka“ genannten Drogen oder sogar
El ektroschock behandelt werden. Nur wer’s
g auben will, sol damt selig werden - Geis-
teskrank? Ihre eigene Entscheidung! Dazu
ko mmen wr spdater noch.

Zum Versuch der Rechtfertigung dieser Ge-
wa tausibung gibt es zwei Behauptungen. Die
eineist die Umwelt misse vor den angeblich
oder tatsachlich ,psychisch Kranken* ge-
schiitzt werden. Diese Behauptungist verlo-
gen, weil es zum Schutz der Rechte, sowe
Leib und Leben der Biirger, ein umfangrei-
ches Regel werk mit differenzierten Sanktio-
nen gibt, das aber, so ange es sich umeinen
Rechtsstaat handeln soll, fir ale Birger
geich gelten muss. Es darf weder fir Herrn
Wul ff, noch fir Juden oder fir angeblich oder
tatsachlich ,,psychisch Kranke* ein Sonder-
recht geben. Deshdb muss diese besondere
rechtliche Diskri mnierung der sog. ,psy-
chisch Kranken*“ tota abgestellt werden - das
ist durch die Behindertenrechtskonvention
zwar an sich geltendes, aber leider staatli-
cherseits vollig negiertes Recht. As einzige
der Gruppen, die von 1939-49 versucht wur-
den, in Deutschland auszurotten, werden wr
i mmer noch mt staatlichen Mittel n verfol gt

schaftsfrei?
Thesen und

ganz offensichtlich zynisch und perfide die
Gewa ttéti gkeit geschehe doch nur zu unse-
remeigenen Besten, zu unsere m Wbhie. Das
kénnen wr nun ganz ei nfach feststell en. Wer
hier modchte eine positive Vorausverfiigung
ausfill en und unterzeichnen? Niemand hier?
Asoist es eine faustdicke Liige, dass es zum
Wohl e geschehe, i m Gegenteil psychiatrische
Gewalt wird nur zum Unwohl, zu der De miti-
gung, Entrechtung und Entwirdigung der Be-
troffenen ausgeiibt - und ale |assen sie zu,
weil ale denken, sie trifft nicht mch, geistes-
krank sind doch nur Andere.

2) Asnachstes mussein Missverstandnis auf-
gekl art werden - das Marchen, dass es zur
Uberwndung psychiatrischer Gewdt tat-
sachlich zwei Wege gabe.

Bei dem einen Weg, wrd behauptet, wirde
durch mehr Gel d fir Erziehungs malnah men
und therapeutische Beschwirungen die Ge-
walt i mmer weiter abneh men, die Gewad tté-
tigkeit umgekehrt proportiona zum finan-
ziellen und padagogischen Einsatz sozusagen
asy mptotisch gegen Null gehen. Dieses angeb-
liche ,,Argument“ wurde z. B. zu einem zyni-
schen Erpressungsversuch benutzt, as vor ei-
nigen Jahren die Kontakt- und Beratungsstel-
len gedroht haben, bei Kirzungen wirden es
mehr Zwangsei nweisungen geben.

Dieser Weg hatsich ds Sackgasse herausge-
stellt, obwohl seit Mitte der 70 Jahre mehr
und mehr Gel d fir das psychiatrische Syste m
aufgewendet wurde. Stichwort ist die sog.
»Enthospitaisierung“

Statt weni ger sind es sogar mehr Zwangsein-
weisungen geworden, die Zahl der Ent miindi-
gungen - regel maBig gegen den Willen auf-
oktroyiert und zur Tauschung ,,Betreuung“
genannt- hatsichseit 1992 mehr a's verdop-
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Anstrengungen zur Beschdnigung der Gewa t
verstarkt und die Dekorationin den Anstaten
aufgehtbscht. Diese Sackgasse fihrt nur zu
einem i mmer weiter aufgebl &hten Apparat,
wr nennen das sozi a padagogischen Barock.
Das hei Bt, es soll zur angeblichen ,,Praven-
tion* noch eine zusatzliche Beratung, einen
weiteren Krisendienst, noch eine offene Stati-
on, noch eine Werkstatt mehr, und ds Sahne-
h&ubchen zur Beschwchtigung auch noch ei-
ne sog. ,, Beschwerdestelle® geben Ale, die
in desem Gewerbe ihr Geld verdienen, han-
gen am Tropf der Diagnostizierungen. Siedle
haben ein un mittel baresfinanzielles | nteresse
daran, dassi mmer mehr Menschenin diesem
Syste m gebunden werden. Es sollte sich aso
niemand wundern, dass anstatt psychiatri-
sche Gewat zu mindern, sich die Gewalt die-
ses Syste msi mmer fi &chi ger verbreiterte (die
letzte Umdrehung dieser Spirdeist (ibrigens
nun das von Prof. Alen Fraces kritisierte
DS M 5).

Der andere und einzig erfol gversprechende
Weg ist ein konsequentes und u mfassendes
U mstellen auf eine gewa tfreie Psychiatrie -
aso keine weiteren zusétzlichen offenen Sta-
tionen. Wenn das geschehenist, kann man da-
nach sehen, ob, und wennja wel chen, beson-
deren Unterstitzungshedarf es - sel bstver-
standich nur auf frei wliliger Basis - noch
gibt

Asoistdie Forderung: keine weitere ,,Entho-
spitaisierung®, sondern eine gewd tfreie Psy-
chiatrie jetzt sofort

An sich ist das seitde m das Patientenverfi-
gungsgesetzes 2009 in Kraft getretenist so-
gar rechtlich der Fall: Medizinische Gewa t-
freiheit ist gesetzlich verankert*. Das Bun-
desverfassungsgericht hat seit Marz 2011
drei Ma festgestellt, dass esin der BRD noch
nie ein verfassungskonfor mes Gesetz zur
Zwangsbehand ung gab, sie dsoin dieser Re-
publik noch nielegad war. Jedoch wollen die
Gesetzgeber das nicht anerkennen, sondern
sindlieber inkonsequent. Vor alem der Arz-
te- Richter-Filz wll daran festhadten, dass
Grund- und Menschenrechte hintergangen
werden. Fir Zwang und Gewal t gegen psychi-
atrisch Diagnostizierte werden gesetzliche
Spielrdume aufgetan bzw es wrd von den
Gesetzgebern verhissen versucht, an dieser
Gewa ttati gkeit festzuhaten. So wurde i m
Februar 2013 vom Bundestag ein illegaes
Foltergesetz i m Betreuungsrecht verabschie-
det. Auf Landerebene wurden i m Sommer
2013in Baden- Wirtte mberg und i m Herbst
in Hamburg Gesetzesnovellen verabschiedet -
sie dle werdenin Karlsruhe scheitern. Nie-
dersachsen, Schleswg-Holstein und Bran-
denburg habenillega e Novellenin die Land-
tage eingebracht Auffdligist, weinsheson-
dere von Grinen, der SPDsowe von der LI N-
KENregierte Lander ganz scharf darauf sind,
gewd ttatig gegen angeblich und tatsachlich
»psychisch Kranke“ vorzugehen. Wr finden

das ekel erregend, inshesondere, wenni m Fal
von DI E LI NKE, nochi m Wahl programmfiir
die Bundestagswahl erstmasin der BRD eine
gewd tfreie Psychiatrie versprochen wurde.
Das wortliche Zitatist: Rechtliche Diskri m-
nierung, inshesondere Uber psychiatrische
Sondergesetze und arztliche oder betreuungs-
rechtliche Zwangshefugnisse, ist aufzuheben.

3) Wenn es hier in Pankow nun tatsachlich
um Aternativen zur Zwangspsychiatrie ge-
hen sollte, dann wédre das ein wegweisender
Fortschritt. Das Proble m wirde an der kate-
gorisch richtigen Stelle angepackt, namich
i mpolitischen Raum auch wenn die Ko mpe-
tenzen des Bezirks nur kiein scheinen.

Der entscheidende Schritt ist ein Beschl uss
der Bezirksverordnetenversamniung (BVYV)
fir eine gewatfreie Psychiatrie i m Bezirk
Pankow

Das hei Bt, i m Bezirk Pankow missen samtli-
che Spielrdume genutzt werden, um diesen
Beschl uss zu verwrkiichen, so dass es keine
Zwangseinweisungen und soweso keine
Zwangsbehand ungen mehr gi bt Dieser Be-
schiuss wrd eine erhebliche medide Auf-
merksamkeit auf sich ziehen. \Weiter aus-
buchstabiert bedeutet der Beschl uss:

e Der sozia psychi atrische Dienst wrd von
der BVV angewesen, keinerlei Zwangsei n-
weisungen mehr vorzuneh men. Dazu mis-
sen ale Mitarbeiter eine Verpflichtungser-
kl &rung unterschrei ben oder sie miissen
ausgetauscht werden gegen Personen, die
dazu bereit sind.

e Der Cheféarztin der Psychiatriei m Kran-
kenhaus Wei Rensee, der Gewal tvertei di ge-
rin Frau Dr. Hauth, wrd von der BVV das
Misstrauen ausgesprochen. Sie wrd aufge-
fordert, sich woanders eine Tati gkeit zu
suchen. Sie wrd durch einen Chefarzt
ersetzt, der schon bewesen hat, dass er
fur eine gewa tl ose Psychi atrie steht.

Das kdnnte z. B. der Chefarzt der Psy-
chiatrie Heidenhei m Herr Dr. Martin
Zinkler, sein, oder moglicherweise einer
seiner Oberérztlnnen.

e Die Polizei wacheni m Bezirk werden von
der BVVinfor mert, dass eine Polizei, die
die Birgeri m Bezirk ernst neh men will,
nie manden mehrin der Psychiatrie ablie-
fern darf, der bzw die das nicht ausdriick-
lich verlangt. Samtliche Er messensspiel-
rédu me missen genutzt werden, dass nur
dann, wenn Straftaten begangen wurden,
eine Festnah me, aber keine Psychi atrisie-
rung erfol g. ( Ausnah meregel ung unten).

e Die Gerichtei m Bezirk werden von der
BVVinfor mert, dass ein Gericht, das den
Birgerwlleni m Bezirk ernst neh men wll,
weder eine Zwangsei nweisung oder
Zwangsbehand ung beschlieRt noch eine
Betreuung gegen den erkl arten bez. natiir-
lichen Wilen einrichtet oder fortsetzt.

e Zuséatzlich werdenin dlen dffentlich zu-
ganglichen R&u men des Bezirks Pat Verfi
Kéartchenin Sténdern vorgehaten, so dass
dle Blrger Zug um Zug Uber diese recht-
lich verbindiche Mdgichkeitinfor mert
sind.

Wenn i m Bezirk tatsdchlich der poalitische
Wil e dafir daist, eine vollig gewad tfreie Psy-
chiatrie zu verwrkiichen und dafir ale vor-
handenen Spielrdu me zu nutzen, sind wr ger-
ne und jederzeit bereit, dafir an einer Stelle
Verantwortung zu iiberneh men, die Entschei-
dungen zur U msetzung félt, z. B. ds Psychi a-
triekoordi natorln.

Kurz noch zu einer nétigen Ausnah merege-
lung: Ale, die psychiatrische Gewa t fiir sich
sel bst zul assen wollen, aber auch nur die,
missen dafir eine entsprechende Zwang au-
torisierende Patientenverfiigung unterschrei-
ben (siehe z B. diese positive Vorausverfi-
gung.  www psychi atri e-erfahren. de/positi ves
testament ht m). Nur fir diese Personenistei-
ne geschl ossene Stationi m Bezirk vorzuha -
ten. Fir diese speziellen Vorausverfigungen
wrdi m Bezirk eine Datei aufgebaut, in der
diese registriert werden missen. So kann a-
len, die Zwang zul assen woll en, auch mt Ge-
wat geholfen werden (z. B. nach einem
Sel bsttotungsversuch). Diskreten Zugriff auf
diese Datei missten Polizei und Feuerwehr,
sowe Psychiatrie und Richter haben.

Asletztes noch ein ganz einfach zu ver wrkli-
chender Wunsch. Der syste matische arztliche
Massenmord in der Gaskammer, der die
Bl aupause fiir den anschlieBenden syste mati-
schen Mord in den Vernichtungsl agern war,
soll te erinnert werden. Dazu schlagen wr fol -
gende Erinnerungshilfe vor de m Rathaus von
Pankow vor. Eine Tafel andog der vor dem

Orte arztlichen Massenmords,
die wir niemals vergessen diirfen:

Brandenburg - Bernburg - Pirna
Grafeneck - Hadamar - Hartheim

Hinweis: Ale enwlligungsfahigen Erwachsenen
haben soweso das|etzte Wort bei jeder medizini-
schen Behand ung, genannt ,infor med consent*.
Fir dle Einwlligungsunfahigenistim§ 1901a
BGB gesetzlich geregelt, dass das ge macht werden
muss, was i m Vorausin einer Patientenverfigung
verfigt wurde. Bei alen Einwlligungsunfahigen,
die keine oder keine auf die Situation anwendbare
Patientenverfiigung ge macht haben, muss der mut-
maRliche Wlle anhand von konkreten Anhal ts-
punkten, aso beweisbaren Tatsachen er mittelt
werden. Irgendeine projektive Unterstellung eines
Arztes, Richters, Betreuers oder Bevoll machti g-
ten, dso eine Behauptung ohne konkrete und be-
weisbare Anha tspunkteist unzul &ssig. Eine solche
projektive Unterstellung a's Rechtfertigung wére
ein Verbrechen gegen das Grundrecht der korperli-
chen Unversehrtheit des Betroffenen. Der Geset-
zestext ist eindeutig: Der mut maBliche Wileist
aufgrund konkreter Anhatspunkte zu er mittel n.
Wenn es keine Beweise gibt, darf das genauso we-
nig weein Schweigen asene Zustt mmung zu ei-
ner Gewatmalnah me und gegen den aktuell er-

ki arten Wllen gewertet werden. Diese Beweise

gi bt es unserer Erfahrung nach nie.





