Alktiomen

Warum schreibt und komponiertihr nicht?? Warum maltund
nhodelliertihr nicht?’ Warum schreitund randaliert ithr nicht?!

Wirden Gewerkschaften zu Tarifrunden gehen, aberi mFale des Scheiterns weder streiken nochirgendetwas anders tun kon-
nen, um Druck auszutiben, so wéareihr Gang zu den Inhaber_innen der Produktions mttel sinnlos. Leider sindin Deutschland
Strei ks aber eher selten, obwohl diese einvélliglegalesundziemlichzurickhatendes Mttel sind. Fabrikaneignungen oder Sabo-
tage wirde den Ausbeuter_innenvon Mensch und Natur mehr weh tun. Die Fol ge: Deutschlandist Billiglohnland, Welt meisterin
Uberstunden und gezeichnet von physisch-psychischer Zerstérung durch den Arbeitsaltag. Dochsindschon die Ge werkschaften

ein Beispiel,

we politische Kampfkraftin diese mLand schwachlich ausfélt, sosieht es dariiber hinaus meist noch disterer aus:

Fast Uiberal bieten gesellschaftliche Akteur_innen gar nichts anderes aufRer Bittstellerei und Lobbyarbeit, Appelle an die Machti-
gen- kombiniert mt Spenden- und Mtgliedersammeln. Esist fast ein Wunder, dass es trotzde mden einen oder anderen Erfolg
gi bt bzw Schli mmeres manch ma verhindert oder WPtnI gs:ins abg {dert wrd.

Doch es geht anders. Das sollen die nachsten
Seiten zeigen. Sie bieten Einblickein Hand-
lungs mdgichkeiten. Diese sind i mmer nur
kurz angerissen. Dieser kieine Text ersetzt
nicht den Direct- Action- Reader, diespezielle-
ren Aktionshefte (auf www aktionsversand.
de.vu zu m Bestell en oder Downl oad) oder ds
riesige Fundgrube von Beispielen, Tipps und
Texten die Internetseite wwwdirect-action.
de.vu. Ebenso sollen die vielen anderen For-
men der Einmischung weder vergessen noch
herabgewirdi gt werden. Von Sel bsthilfegrup-
pen bis zu politischer Beratung hat alles sei-
nen Sinn, wrd hier aber nicht weiter ausge-
fuhrt, weil sich dieser Text speziell um Aktio-
nen dreht. Kritik der Psychiatrieist mehr as
Aktion, aber sollte auch dassein bzw werden.
Die wachsende Melfdt unterschiedicher
Hand ungsfor men wirde sich namich gegen-
seitig starken. Wer mit Politiker_innen oder
Klini ken verhandelt, hat eine stérkere Positi-
on, wenn draufen auf der Strafe Druck ge-
macht wrd. Gerichte, Psychiater_innen oder
Polizei werden Patient_innenverfiigungen
und andere Schutzrechte eher anerkennen,
wenn sie wssen, dass da draufen Menschen
aufpassen und | aut sein kénnen. Eher dumm
wére es, das nicht zu nutzen - noch di mmer,
sichin peinlicher Unterwirfigkeit von ande-
ren Aktivitatsfor men zu distanzieren. Das
néh me genau die Starke weg, die Zwangspsy-
chi atriekriti k braucht!

Fangen wr aso an, Aktionsfor men zu be-
schreiben - und hoffentlich Appetit zu ma-
chen, das Spektrum auch zu nutzen. Denn es
ist vieles moglich. Entdecke die Mdgichkei-
ten ... Die Beispiele, die i m Folgenden ge-
nannt werden, stammen aus verschiedenen
politischen Fel dern. Zur Kritik an Psychi atrie
ist weni g dabei, weil es dort bislang nur weni-
ge Aktionen gab. Das sollte sich &ndern- und
hoffentlich dann zukiinftige Hefte Stuck fur
Stiick mit Berichten davon gefillt werden.
Bis dahin missen die Ideen von den hier ge-
nannten The men auf Anwendungen zum The-
ma Psychiatrie bzw vor oder in psychiatri-
schen Einrichtungen und deren Tréagern iber-
tragen werden. Wr fangen an, wo es noch
ziemich norma wrd Die Demonstration.
Auch die kann aber schon mehr sein as Ste-
hen, Gehen, Jammern und weder nach Hause
fahren ...

ri€ren .

Einen Vorteil hat die Zwangspsychiatrie ja
Direkten Zwang darf angesichts des Gewa t-
monopol s nur der Staat anwenden, aso nur er
darf gegen den Wllen der Betroffenen er-
schieBen, prigel n, fixieren, spritzen... Folg-
lich missen Geféngnisse aler Art (Knast,
Psychoknast, Abschiebel ager ...) unter der
Regie des Staates| aufen, auch wenn der ver-
sucht, soviel we mdglich zu privatisieren, da-
mtnicht die Algemeinheit, sondern nur Ein-
zelne an dem Ganzen verdienen. Der Staat
aber ist grundrechtsgebunden, d.h. es gelten
Mei nungsfrei heit, De monstrationsrecht usw
Das | asst sich nutzen und verschafft Vorteil e.
Dabei muss es nicht J ‘
Latschde mo sein,
denn das Versamm
lungsrecht schreibt
nicht vor, we eine
Versamm ung auszu-
sehen hat Esist eher
eine Erfindung der

meist langweiligen
politischen Organisa-
tionen in diesem

Land, dassjede De mo
aus Reden anhoren,
latschen, Reden an-
héren, nach Hause fahren besteht Es geht
viel mehr-unddassoali mFol genden kurz an-
gerissen werden. Mehr findet I'hrin der Ak-
tionsbroschire ,, Kreativ demonstrleren
Trotz ihrer Begrenztheit beg
mt der ki assischen Ver-
samniungsfor m

Klassische De mo

Schon die 0-8-15-Num
mer bringt Bewegung in
die Sache. Bunt, laut, mt
Spruchbéndern und Flyern
- dasist vor den Turen und
Fenstern der Psychokndaste
etwas Neues. Esschafft auch Chancen der di-
rekten Kontaktaufnahme mt den Betroffe-
nen, aber auch mt Angehdrigen oder denen,
diein der Psychiatrieihren Job verrichten.

iihliche

Variable De mofor men
e Kreide: Optima, um Wege und Strafen
mt Sprichen zu verschénern oder auf
Herrschaftsdurchgriffein der Offentich-
keit zu reagieren. Wb das Wetter irgend-
wann weder ales wegwascht, ist Kreide
legd. So kénnen einerseits Parolen gut
sichtbar untergebracht und der Weg der
De mo passend u mgestd tet werden. Bei den
Protest mérschen zur Mtos- Psychiatriein
GieRen war hinterher der gesamte \Weg
voller Parolen. Andererseitsist Kreide
auch ein kreativer Umgang mt Repres-
sion. Polizeifahrzeuge oder einzelne Poli-
zist_innenlassen sich per Spruchbl asen auf
dlgl[nqlépden ko mmentieren.

Kreidemalen bei der Vitosklinik GieBen

e Lieder Lustige Sprechgesénge und Lieder
kénnen eine De mo, aber auch andere Ak-
tionen, | ustiger und bunter gestd ten. Mehr
siehe unter StraRentheater ...

s Fl ash Mob (laut Wkipedia): Zunéchst

yrd ein Aufruf von einem Urheber erfasst
nd via Online- Communitys, Webl ogs,

C Newsgroups, E- Mail- Kettenbriefe oder per

" Mobiltel efon verbreitet. Dabei wrd ein of-
entlicher Ort as Treffpunkt und ein ge-

auer Zeitpunkt angegeben. Zu meist wer-

len auch Infor mationen iber die Aktion

el bst und evtl. mtzubringende Gegenstan-

.._u.le oder zu tragende K eidung mtgegeben.

Sollte die genaue Aktion nicht bekannt
sein, treffen sich die Teil neh mer zunéchst
an de mvereinbarten Ort fir die notwendi-
gen Absprachen. Dann startet der Fl ash-
Mob dadurch, dassje mand zu mvereinbar-
ten Zeitpunkt mt der vereinbarten Aktion
beginnt und die anderen Teil neh mer_innen



rasch einsteigen. Diese we aus dem Nichts
blitzarti g entstehende Bildung des Mobs
und dasidentische Handel n der Personen
i'm Mob (z. B. applaudieren, telefonieren
mt gleicheninhatichen Texten), sind ty-
pisch fir Flash mobs. Fiir die unwssenden
Passantenist der Flash mob vdllig Uberra-
schend und die Tatigkeit erscheint zu meist
sinn- undinhats os. Der Flash mob endet
durch ein vereinbartes Signd, eine erreich-
te Zeit, oder das natirliche Ende der Akti-
on (z B. bei mge meinsamen Singen von ,,0
du fréhliche®i m Sommer nach der | etzten
Strophe). So schnell, we die Menschen zu-
sammengeko mmen sind, | 6st sichihre
Gruppe vor den Augen der haufig verdutz-
ten Zuschauer auch weder auf. Mdglich
iberal, auchin/vor Gerichten oder Klini-
ken ...

Critica Mass: Auf Radern (Fahrrad, Inli-
ner...) auf den Strafen unter wegs sein,
einfach chaotisch undi mmerin Bewegung.
Den Verkehr chaotisieren - aber das Ganze
nicht ds organisierter Block, sondern we
ein zufdliges Zusammentreffen vieler
Menschen, die unabhéangi g was vonei nan-
der tun (fahren, Kreide maerei, Flugs ver-
teilen). Eine Demo? Nein, wo denn? Ein_e
Versammiungsleiter_in? Ist doch gar keine
Gruppe hier,ich bin ganz zufdlig grad hier
am Langfahren... usw

Recla mthe ... streets/fiel ds/factories/...:
Gemeintist die Wederaneignung des Rau-
mes fir ein freies und buntes Leben. Das
kénnen Parties auf Strafen, ein Garten auf
der dden Kurzrasenfl &che (z. B. vor der Ki-
nik?) oder ein sel bstver wa teter Betriebin
der Ausbeutungs- oder still gel egten Fabri k
sein. Zum Schutz vor R&dumungen sind An-
kettvorrichtungen oder erki etterbare Tir-
me ( Drei beine, sog. ,, Tripods*®) Ublich.

Bunte Aktionsmischungen. Warumnur ei-
ne Demo? Es gehen auch mehrere - iiber
die Stadt verteilt, mit unterschiedichen
Aktivitaten, aber dadurch an mehreren Or-
ten gleichzeitig. Solassensich mehr Men-
schen erreichen und die Wrkung erhéhen.
Irgendwo wird Theater gespielt, eine Grup-
pe agiert mt Kreide, zwei Keingruppen
sind mt Lautsprechern unter wegs - i mmer
sind Flughl atter dabei.

Mehr Ideen und genauere
Beschreibungen enthdt
die Broschiire ,, Kreati v
de monstrieren® (Down-
load oder Bestellung fir
1 € iber www

akti onsversand. de. vu).

Subversion: Die
eigene Gegende mo
Subversiv denken hei Rt,
im Kopf einen Sdto zu
voll ziehen. Die eigene Po-

sitton wrd dadurch (und oft viel wrksamer!)
ver mttelt, dass die Gegenposition eingeno m
men und kari kiert wrd Das ni mmt zude mde-
nen, gegen diesich Protestrichtet, den Raum
geno mmen, sel bst aufzutreten. Weil sich mit
so chen Methoden oft viel erreichen! &sst, gi bt
es unter dem Titel ,,Kommunikationsgueril-
la*“ dazu noch ein Extra- Kapitel. Hier soll
aber schon ma die Idee der Gegende mo be-
schrieben werden. Sprich: I'hr de monstriert
gegen Euch sel bst bzw fir die andere Seite -
g eichzeitig, vor und/oder nach Euren eigenen
Aktivitaten. Wer dso zu einem The ma aktiv
ist, kann eine Gegengruppe erfinden bzw eine
vorhandenei mtieren. We ware es dann mt
einer De mo fir die Psychi atrisierung von Leu-
ten, die notorisch Essen anbrennen oder das
Licht angescha tet | assen, die i mmer weder
i mHa teverbot parken, standiginjede Kame-
ra reden, beim Abwaschen kieckern oder
bei m Sexi mmer obenliegen woll en. Oder eine
Lichterkette fir die notleidende Industrie zur
Herstellung von Psychophar maka oder Fi-
xiergurten. Das Ganze kann ernst oder skurril
sein, injedem Fal schafft es einen deutlich
ko mmuni kativeren Rahmen ds nur eine
»Norma-Demo* In diescheinbar echte De-
batte mischen sich schnell mehr ein...

Pro & Contra (oder besser

Chancen und Risiken): De monstrieren
Demo - dasist das Konzept politischen Aus-
drucks auf der Strafe. Die Vor machtstell ung
innerha b politischer Bewegung Deutschl ands
hat nichts mt der besonderen Quaitat und
Durchschl agskraft von Versamniungen zu
tun, sondern mit der Angstlichkeit und Auto-
ritatsg aubi gkeit sel bst derer, die Protest or-
ganisieren. Ganzich sinnlos sind De mos aber
auch nicht. Sie kénnen ein Baustein vielféati-
ger Aktionskonzepte sein. Listen wr asoein
paar Vorteile/Chancen auf:

e Besser as nichts: De monstrieren bedeutet,
sich o6ffentlich zu zeigen. Dasistinjedem
Fal besser ds nichts, auch as die Selbst-
beschrénkung auf Treffen ohne AuBRenwr-
kung oder tagebuché&hnliche Bl ogs fir Insi-
der.

e Es geht mehr: AuBerde mengt das for mad e
Versamm ungsrecht weniger ein as es
scheint. Die Anmeldung ds De monstration

mel dung, siehe www de morecht de. vu) er-
offnet ei gentlich nur den Raum We er ge-
flllt wrd, ist weitgehend offen.

e De monstrati onsrecht bricht al ge meine
Verordnungen: Polizeirechtliche MaRnah-
men ( Kontroll en, Platzver weise, Gewahr-
sam) sind gegenliber Teilneh mer_innen von
Versamm ungen ebenso unzul &ssig we
Hausverbote auf der Versamm ungsfl &che.
Das gilt zwar nur wahrend der De mo, aber
i mmerhin - und hebt bestehende Verbote
zumndest fir die Zeit der Versammung
auf.

Dennoch sei auf einige Gefahren hingewesen.
Diese stammen aus der Praxis politischen
Protestes.

e Zur Begleitfolklore des Unabwendbaren
werden: Versammiungen sind meist Appel-
e an die Machtigen. Sie kdnnen diese zwar
nerven, storen aber tatséchlich nur be-
grenzt. Die Méchtigen bleiben unangefoch-
ten, sie konnen die De mos aussitzen. Am
Tag danachist dles weder we vorher.
Entwckel nsich Versammungen zur Rou-
tine, ohne zuséatzlichen Druck zu entfd ten,
werden sie sel bst zur Nor maitat- so we
Lichterketten gegen Rassis mus oder Mahn-
wachen gegen Kriege, dielangst zu min-
tegrierten Bestandteil des Schreckens ge-
worden sind.

e Sichinenge For men pressenl|assen: Das
Versammi ungsrecht schafft nicht nur neue
Mdgli chkeiten, sondern auch Grenzen. So
sind ,, Passivbewaffnung* ( Anketten, Fest-
binden, Schutzhel musw) und Ver mum
mungin einer De mo verboten, aufBerhd b
aber oft kein Problem Schiaue Mischun-
gen helfen, umalle Starken zu m Ausdruck
zu bringen.

Nie mand ist gezwungen, so langweilig zu
agieren we die meisten politischen Gruppen
in Deutschland, wenn sie ,,Demo* machen.
Wenn das Mittel fiexi bel eingesetzt, kann es
hilfreich sein. Doch auch bei kreative m Ge-
brauch hat es Grenzen. Daherist wchtig, wei-
tere Aktionsfor meni m Blick zu haben.

Kreative Aktionen guf
Strafien, Plitzen, in
Restaurants, U-Bahnen
und mehr

Von den vielen weiteren Aktions mdglichkei-
ten seien einige ausgewahlt und beschrieben.
Sie wrken vor alem in o6ffentlichen bzw
ko mmuni kati ven Rau men - aso den Pl atzen,
wo Menschen besonders gut erreicht werden
kénnen.

Aktioneni m Altag

Der Altag hat einen Vorteil, der vielfach ds
Nachteil e mpfunden wrd: Er isti mmer da
mensch muss aso nicht extranicht hin-, kann



Was ist Direct Action?

(|Quell e www direct-acti on. de. vu)
,Direct Action® ist eine Form
reativen Wderstandes, die wr
s Teil gesellschaftiicher Inter-
ention gegen Herrschaft und Ver-
wertung sowe as Erdffnung von
iskussionen umvisionare, e man-
i patorische Gesellschaftsfor men
erstehen. Sie versteht sich ds
| ei chberechti gter Teil zu anderen
reati v-e manzipatorischen Han-
ungsstrategien we Gegenoffa
[{chkeit, Freirdume
nd Aneignung,
ersucht aber,

(Latschde mo, Lichterkette ...)
oder das Gegeneinander aufgrund
verschiedener Aktions- und Aus-
drucksfor men.

nes ,,Erregungskorridors®“ in der
Gesellschaft. Auf merksamkeit, Ir-
ritation, Freude oder Wut sind a -
les soche Formen. We das er-
reicht werden kann, ist vielfatig
Ko mmuni kati onsguerill a, ver-
decktes Theater, Blockade von
Castor- Ziigen, Sabotage, Inter-
net- Hacken usw Wo die Erregung
entsteht, ist dann Platz fir politi-
sche Positionen und Msionen.
Aber auch deren Ver mttiung will
durchdacht sein, dh Ideen fir
kreative Ver mittlungsfor men sind
nétig. Direkte Aktionist ales drei:
Die kreative, direkte Aktion, der

,Direkte Aktion*“ist mehr ds nur
ma hier eine Blockade oder daein
Steinwurf. Sie ist eine Methode,
ein Aktionskonzept und eine |dee
fir eine Politikform die nicht
mehr nur Einzel nes angreift - aber
auch mehr wll ds schwachliche
Mi niveranderungen innerhad b von
mwel tzerstorenden und
menschenverachten-
den Verwertungs-
nd Herrschafts-

Erstarrungenin
en Aktionsfor-
men und -stra-
fegien zu Gber-
ynden, z. B.

e Wrkungs-
llosi gkeit vieler
ereinheitlichen-

aber auch nicht weggehen. Herrschaftin dl
seinen Ausfor mungen durchzieht die Gesell-
schaft bisin den |letzten Wnkel. Dasist be-
drickend, aber schafft Gelegenheiten. Wer
auf merksamdurch den Tag wandelt, be merkt
tausend Stellen, an denen kieine Zeichen ge-
gen das genor mte Dasein hinterl assen werden
kénnen. Das gilt auch fiir die Einteillungin
»krank“ und ,,gesund“, in ,,nor ma “und ,,ir-
re“, in die Ausgrenzung des Andersartigen.
Eine hohe Auf merksamkeit, die Dinge zu ent-
decken, ist der wchtigste ,, Ausriistungsge-
genstand“ fir den Wderstandi m Altag. Da-
zu kommt, sich gezielt Aktionstechniken an-
zueignen, um diese situationshezogen ei nset-
zen zu kénnen. | m Fol genden soll en kleine I n-
terventionenin die Welt beschrieben werden -
einschiieflich der Accessoires, die mensch
dafiir braucht. Melleicht habtihri mmer eine
Aktionssamm ung dabei habt, um nie mehr
ohn méchtig daneben zu stehen.

» Wachs maler, dicker Filzstift (,,Edding“):
Spontane Veranderungen auf Plakaten,
Toil etten, Behdrden usw Stifte aus Plastik
werden von Metadl detektoren (oft an Ein-
gangen von Polizeistationen, Gerichten, ...)
nicht be merkt.

» Konfetti: Autoritatspersonen oder Ma-
cker_innen werden durch Konfetti ein we-
nig ,dekonstruiert®

o Parfim Es kratzt an Autoritat und dirfte
peinlich wrken, wenn Unifor merte ,,pl 6tz-
lich“ anfangen, nach Rosenbl iten zu ,,duf-
ten*®

* Leere Plakate/Stoffe sindin Ko mbination
mt dicken Stifteni mmer gut, u mspontan
auf Situationen reagieren zu kénnen, z B.
umbei einer Festnah me den Beamt_innen
zu folgen mt gehobene m Pl akat ( Auf-
schrift. ,, Hier findet eine... GewatmaR-
nah me statt*“).

* Mars- TV- Ausstattung ( Aktionsbeschrei-
bung fol gt noch)

erreichen. Und

erste Ziel einer
direkten Aktion

entstehende Erregungskorridor
und die politischen Positionen/M-
sionen. Die Quaitéat entsteht auch
durch Ubung: In Workshops und
Tranings kann iber direkte Akt o-
nen geredet und an konkreten Bei-
spielen geiibt werden, we Lange-

rekte Aktion
wll die Képfe

den Kopf be-
nutzen. Das

weile und Wrkungsar mut politi-

ne Arbe pe

e Leere oder erganzbare Aufki eber helfen,
umsexistische Magazine zu ko mmenti e-
ren, Produkte zu entwerten (,,Dieses Pro-
duktist entwertet - dles fiir ale statt Ei-
gentu m“), Lichtscha ter (,,Zwangspsychi-
atrie ausschd ten) oder K otasten
(,, Krank- Definitionen runterspilen®) as
Fl &che fir Slogans nutzen zu kénnen.
Briefeti kettenin Verbindung miteinem
Stift reichen.

e Keber: Sekundenki eber kann Schl ésser
unbrauchbar machen, Tiren ganz ver-
schiieBen (in Turrah men schmeren) und
vieles|ah megen (Tasten, Kndpfe, ... nix
geht mehr). Klebeband dient zum Pl akatie-
ren, aber auch um Bewegungs mel der,
Lichtschranken usw unauffdlig zu bl o-
ckieren. Vor Videokameras kdnnen | ustige
Bil dchen, StraRendreck u.& gehangt wer-
den. Achtung Auf Fingerabdriicke auf dem
Kiebeband achten!

o Achter- Vierkantschl issel oder wahl weise
Mehrfach-1nnenschl issel ( Vierkant, Drei-
kant usw). Das Alround- Werkzeug, umin
Ziigen und Bahnhofen an Sprechanl agen zu
gel angen, Tiren zu 6ffnen oder zu schiie-
Ben, Klappeni m Zug zu 6ffnen(z B. um
was zu verstecken) usw - auch.gmaktisch
fir Lebens mttel container, \
wenn Einkaufen ma
ni chts kosten soll.

e Kreide: Der Sinn wurde schon
beschrieben. Sieist das Alround-
Ver mittl ungs werkzeug.

e Ereigniskarte ,,Sie
ko mmen aus de m Ge-
fangnis frei o Hilft zwar nicht wrklich ge-
gen Festnah men, ist aber | ustig.

e TV B Gone (oder ahnliches): Kein, unauf-
falig und nur fiir spezielle Orte einsetzbar
ist der Infrarotstrahler am Schi Usselring.
Inihmsind viele Frequenzen der Ein-/Aus-
schati mpulse fir Fernsehgeré&te oder Be-

amer gespeichert. Richtet mensch nun das
Gerat auf so che und drickt den einzigen
Knopf, den das Gerat hat, so dauert es

mei st ein paar Sekunden - und dannist der
Fernseher aus. Oder an. Das hietetinteres-
sante Chancen, z. B. auf Veranstatungen,
Wabhl partys, i m Unterricht oder wo auch

i mmer das Aus von Propaganda oder auch
nur des standi gen Gaffens er wiinscht sein
kann.

o Trillerpfeife, Aar mstift u&: Zum Larm
machen Uberal. Aar mstifte sind ki eine,
batteri ebetriebene, extre mschrill-l aute Si-
renen. Siesolen z B. Angreifer_innenin
der Nacht abschrecken. Ausihnen wrd ein
Stift gezogen oder eine Taste gedrickt und
das Dingirgendwo hingeworfen. Es kann
nicht ausgescha tet werden. Wenn es aso
bei einer Veranstatungirgendwo oben auf
einem Geriist oderin einem Abl auflandet,
wo nie mand so schnell ranko mmt, ist es
vorbei mt dem Labern, Feiern, Hel denge-
denken oder was auchi mmer grad| auft

» Plastikkartenhater: An He mdtasche oder
anderswo befesti gt, gi bt so ein transparen-
ter Misitenkartenhater schnell ein for mi-
ches Aussehen. Am besten gleich mitvielen
Karten filllen und i mmer die passende nach
vorne holen-je nach Lage: Sicherheits-
dienst, Presse, Umsonstfahren (wenn
mensch es offensichtiich macht, ist es kei-
ne Straftat!), Kontrolletti, ,,Ich bin auch
wchtig®“... oder was mensch ma kurz sein
oder zeigen will.

StralRentheater

Laut, bunt, voller Bewegung, gehe mnisvall:
So oder durch Einbeziehung der Passant_in-
nen | asst sich eine Perfor mance auffélig ge-
std ten. Eine der wchtigsten Entscheidungen
ist der Ort, denn ein StrafRentheater
dort, wo Menschen nur voriibergehen, ja so
attraktiv sein, dass sie stehen bleiben Sonst
verfehlt es seine Wrkung Das aber dirfte
schwerig sein. Es gibt aber zwei Aternati-
ven. Zumeinen kann ein Ort gewahit werden,
wo die Menschen nichtfliehen, z. B. ein Stra-
Renbahn- oder Zugwaggon, ein Laden, ein
Restaurant oder ein anderer Innenraum
' er Menschen. Zum anderen Kkann
Pls Theater eine konkrete Runde Men-
schen direkt in den Bann ziehen. As
Beispiel dafir seien ,, Mars-TV* und die
Clowns Ar my beschrieben.

muss

Mars-TV: Mars-TVist einelustige Form
heutige Gesellschaftin Frage zu

tell en oder der Repression frech zu be-
gegnen. Wahrend Aktionen stattfinden,
so z. B. Demos oder Blockaden, kénnen
Teams von as Marsianis verki el deten Akti-
visten u mherschwrren, Polizisten oder
Birger befragen oder einfach nuri m Weg
sein (eine genauere Beschreibung mégli-
cher Didoge siehe unten). Das kann durch
lustige Verkleidungen zur Deeska ation



fihren, aber auch eine kreative For m der
Ver mittiung zu einer bestt mmten Aktion
sein. So z B. bei einer Tierrechtsaktion
zum The ma Pel zhandel in der Bielefel der
Innenstadt, wo FuBgénger gefragt wurden,
ob es auf der Erde Ublich sei, Verwandte
zu er morden, umsichinihrer Haut vor der
K& te zu schiitzen. Oder bei Fahrkarten-
kontrolleninterviewtihr Fahrgéste und
Kontroll ettis, was der Sinn vom Bezahlen
ist, ob die Zige dadurch schnell er fahren,
was der gigantische Kontroll auf wand
bringt usw Das Team muss m ndestens aus
drei Mars menschen bestehen: ein_e Mode-
rator_in/Interviewer_in und zwei weitere
Personen, die einen aus Stoff ausgeschnit-
tenen Fernsehbil dschir m haten. Hinter

de m Bil dschir msteht die_der I ntervie-
wer_in und stellt knacki ge Fragen. Die Po-
lizei kann bei Eintreffenin die Aktion gut
mteinbezogen werden. Auch bel Repressi-
on gegen Demo oder Blockade usw kann
Mars- TV sehr gut einschreiten.

e Clowns Army. In deutlich skurrilen Ar-
meeunifor men verkl ei det verhaten sich die
Spieler_innen extrema bern-nervig. Zwar
agierensie as Gruppe (z B. dort Gleich-
schritt oder militdrische m GruR), aber dle
wahl en eigene For men des Stérens von
Seifenbl asen tber Trill enpfeifen oder Sin-
gen. So stdren sie offizielle Anldsse oder
bel &stigen Ordnungshiter_innen.

Eine besondere Mdglichkeitist das versteckte
Theater. Ge meintist eine gespielte Situation,
von der aber nicht auffdlt, dass sie kiinstlich
erzeugt ist Beispiele, die es schon gegeben
hat:

e Gratis,,einkauf“ (Kritik an Preisen): Ein
Mensch sammelt Wareni m Super markt
ein, geht zur Kasse und sagt dann wahrend
des Einscannens etwas we ,,Ich habe ibri-
gens kein Geld. Aber esist doch genug fir
dle, da kannich das doch auch so mtneh-
men, oder?“ In der Regel entsteht ein Ge-
sprach. Sinnvall ist das ales, wenn Schl an-
gen an den Kassen sind. Denn die Men-
schen dort sind der angesprochene Kreis.
I'n dieser Schlange kdnnen - unerkannt -
weitere Personen aus der versteckten
Theatergruppe sein, dieje nach Lagein das
Gespréch eingreifen.

* Wegguckeritis: Ein sexistischer, rassisti-
scher oder sonst diskri mnierender Uber-
griff wirdi m éffentlichen Raum(FuBgén-
ger_innenzone, Restaurant, Waggon,
Schulhof...) nachgestellt Danach diskutie-
ren Menschen, die nicht an der eigentli-
chen Szene beteili gt waren, mt den Um
stehenden dariber, warumsie wegge-
guckt/ni cht eingegriffen haben (bzw fir
den seltenen Fal, dassje mand eingreift,
waru m das gut war).

Viele weitere Beispiele sind mdglich Etliche
finden sich zusammen mit Tipps auf der I nfo-
seite zu StraRentheater. www mars-tv. de. vu.

Darbietungen

Langweilige Latschdemos bringen wenig
Ko mmuni kation. Reines Flyerverteilen erin-
nert an Fir men oder Sekten. Eslohnt daher,
sich kleine Sachen auszudenken.

e Musi k Sel bst ko mponieren oder, meist
einfacher und schnell er, bekannte Mel odi-
en mtneuem Text versehen. Dann kdnnen
auch andere gleich mitsingen. Wer Lieder-
zettel an die U mstehenden verteilt und sie
zum Mitsingen/-gréhl en einl &dt, kann so
auch Gesprache anzetteln. Beispiel e fir
kreative Texte auf popul are bis peinliche
Musi k a's Gag und Auf merksa mkeitsstifter
(mt Akkorden) unter www projektwerk-
statt dedieder. Sie mbgen eher as Anre-
gung denn ds Kopiervorl age dienen. Man-
chesist sehr einfach. Dichtet doch sel bst
ma weiter: ,| m Ort hier steht ein Irren-
haus, wr holen ale lrrenraus, damtin
dieser dden (schdnen?) Stadt, das Men-
schenrecht'ne Chance hat* ...

e Tanzen: Auf der Strafe tanzen und dabel
politische Inhate (per Parolen, Spruchbéan-
der, Kreide usw) riiberbringen. Kann bei
politischer Ausrichtung ds Demo ange mel-
det, umauch den StraBenraumzu erobern.

e Artistik Ales flutscht besser, wenn es
spektakul &r riberko mmt. Schon das Ver-
teilen von Flughl &ttern geht besser vom
Einrad oder von hohen Stelzen. Akrobati k
kann Menschen ebenso auf merksam ma-
chen we Musik oder Theater. Andere kon-
nen dann den Zuschauenden Flyerin die

Hommunikation
subversiv

£ L T

| Die Mischung
mach's ...
. e ";‘

Direct-Action-Hefte im A5-Format

Themen: Aneignung, Subversion, Protestieder,
kreative Antrrepression, Umgang mit Polizei, Anti-
sexismus. kreativ demonstrieren, Gerichtsverfahren, |
Genversuchsfelder Schlosséffnung, Blockadetipps

Direct-Action-
Kalender
Handlich, prak-
tisch, gefahriich
mitvielen
Aktionstipp

o Stralenge m&@ de oder wenigstens ein paar
Spriche mt Kreide maen.

Kommynikationgguerilla

Diese Weltist durchzogen von Codes, Labeln
und Moden. Sieist aufgel aden mt Autoritét
Ob Lieschen Miller etwas sagt oder ,,der Vor-
sitzende der SPD X-Stadt®, der ,, Préasident
von und zu“ oder der ,, Direktor der bl abl ab-
la*“, macht einen Unterschied Anstrengend
bis chancenl os erscheint, sich sel bst die g ei-
che Wrkung beschaffen zu wollen we die Be-
rih mtheiten oder Autoritaten dieser Welt
Und doch gibt eseinen Trick, umdie wchtige
Gegendffentlichkeit und eigene Vermttiung
zu erreichen: Die Subversion. Sieistsoetwas
wejapanische Kampfkunst auf palitische Ak-
tion angewendet: Die Wucht des Gegners nut-
zen fir die eigenen I deen. Zum Beispiel statt
zum x-ten Md gegen die Agenda 2010 wet-
tern, diese noch Uberdehnen und as SPD-
Gruppe die Erweiterung Agenda 2020 ankiin-
digen. Oder verdeckt as StraRentheater agie-
ren. I'neiner Veransta tung statt protestieren
sich Uberidentifizieren mt den benannten
Zielen - ,,Law and Order* und Zwangsbe-
hand ungen, Wrtschaftsorientierung oder
Aufristung bejubeln und selbst einfordern.
Plakate nicht mehr iiberal sel bst ki eben, son-
dern bestehende unauffdlig, aber die Aussage
verdrehend verandern. Mehr findet [ hrin der
Akti onsbroschire ,,Kommunikation subver-
siv*“ und auf www direct-action. de. vu.

Reader ,Direct Action*
Aktionstipps zu StraBentheater,
Kommunikationsguerilla, kreat-

ven Demonstrationen und
mehr A4, 68 S, 6 €

Reader ,Selbstorganisation®
Tipps zum Leben ohne Geld
pewegen. Wohnen usw.

A4, 565S. 6€

DVD ,Die Mi-

Agrogen-




Subversives Theater

I mversteckten Theater kann mit den Co-
des der Herrschenden gespielt werden:
Auftritte in Polizei-, Security-, Ar mee-
unifor m oder Arztkittel, Aktionen vor
Fir menfilid eni mscheinbaren Dress der
Fir men oder as Ordnungstruppe vor der
Kiini k. Kaum etwas davon ist verboten.
Bestraft wirde nur Amtsan mafung, die
aber erst greift, wenn mensch auch eine
Amtshand ung durchfuhrt (aso z B.
BuRgel der kassiert oder Menschen fest
ni mmt). Verkleidungen mt Autoritéats-
codes helfen auch fir andere Zele
Durch eine Poliziei kette geht es amein-
fachsten in Polizei- oder Securityuni-
form In ein bewachtes Gebdude ko mmt

2 BARMER

Patienteninformation 01

Ihre Krankenkassen informieren: Praxisgebiihrerstattung

Initiative Gesundheit Fir Alle

Zum 1.1.2004 trat dié Gesundhaitsreform in Kraft Teil der Reform ist die Einfihrung der
sogenannten Praxisgebdhr, die sinmal pro Quanal bei Haus- und Facharzt sowe Zahnarzten
zu begleichen ist, Augenblickich andem sich die DurchiGhrungsbestimmungen nafwcu glich
Wie Sie wissen besiehen erhebliche Scowierigkeilen bei der Umselzung. Zudem ist die Gebdhr
rechilich umstrittan, schiiefidich bazahian Sie alie bereits Beitrdge zur Krankenvarsicherung,

Diie Aegelung bedeutet Hir Sie als Patient und als Patientin Verunsicherungen, und I0r uns ainan
erheblichen Mehraufwand an Verwaltung. Sie haban nur Nachielle — wir haben keinen Nuizen
Daher lehnen wir die neue Regelung ab. Wir sehen die Gefahr, dass bestimmte
Paligniangruppen trolz mecizinischer Notwendigheit in Zukunit keinen Arzt menr aufsuchen und
sich die notwendigen Medikamente nicht beisten kinnen. Natdrlich trifft dies vor allem milleliose
Menschan, 2.8, viels Alters Rentner und Rentnerinnem, Arbeilstose oder Fllchiinge.

Wir stehen nicht il eine begrenzie Gesundheiisversorgung und elne Zwel-Klassen-Medizin

Mach intensiven Basatungen haben wir, die Gétinger Krankenkassan baschlassan: Wir bleten
als Zeichen unseres Enlgegenkommiens Ihnen an, die Praxisgebihr in Hohe von 10 Euro
zurlick zu erstatten. Der Gesetzgeber ermiglicht es uns leider nicht, die Erstatiungs-
mébglichkeiten dauerhaft anzubieten. Daher kinnen wir Ihnen zunachet nur an einem Termin die

nissensich gut iiberlegen, we darauf zu
bagieren ist, ohne sich weiter in de
chei Be zu reiten.

s gibt end os viele Einsatzbereiche fir
akes ... von Ankiindigungen auf dem
riefpapier anderer (ber Stellungnah-
nen erfundener oder existierender Grup-
en oder Politiker_innen bis zu unsinni-
en Unterstitzungsaktionen fir eine da-
urch thematisierte Polittk Mensch
ann auch einfach Pizza zur Staatskanz-
i bzw Preisausschrei ben- Anrufein ein
artei biiro bestellen. Generell kann in
erschiedene StoRrichtungen von Fakes
nterschieden werden.

Behordenschrei ben oder amtiiche Pl a-
ate, die unbescholtene Biirger_innen

mensch gut mt weiBem Overal und
Werkzeugkasten (,,wegen de mverstopf-
ten Ko*) usw

A's Subversion gil't auch die Uberidenti-

fikation, d. h. die dbertriebene, aber in verwaigem.
Wir unterstiitzen auBerdem die Initiative der Gattinger Arzte, die sich waigem, die Gebih zu
der Regel gerade noch ernst geno mmene arheben. :

Ubernah me der eigentlich kritisierten
Position des politischen Gegners. Durch

die gestei gerte Présentation, i m glnsti- O

Woender Landstr. 1
37073 Ghttngan

gen Fal unter Offenlegung der dahinter
stehenden I nteressen, kann so diese Mei-

‘Wir emplehlen dariber hinaus, bemn

Mit freundlichen GrolBen
Inre drilichen Krankenkassan

— erte Privatnu mmer des Vorstandsvor-

Tel. 0551-43T8-0

Kogtan arstatton. Weitare Tarmine wardon Ihnan mitlgatelt.

1. Rilckerstattungstermin: 1. Marz 2004, 10:00 bis 12:00 Uhr

[Bitte haben Sie Verstdndnis dafir, dass wir eine Erstattung nur gegen Vorlage einer Quittung
vornehmen kinnen

Techniws Krankeniasss ACH Barmer Ersatzicasse
Waeendar Str. 60 Godehards. 24 Weonder Sir, 75
J7073 Gotingan 37081 Gatngon 37073 Gélngen

Tal 0551407020 Tel. 0551-5217-0

die Bezahlung der Gebdhr zu

Tel 0180-1110-120

nt kafkaesker amtiicher WIIkiir ver-
nsichern. Diese greifen die Recht m&-
gkeit von staatlichen I nstitutionen an.

Schreiben, die Hand ungen provozie-
en, die besti mmten taktischen Interes-
En nltzen, z. B. ds Infohotline dekl a-

tzenden einer Fir ma angeben, die dick
m Ato mgeschéftist o. &

Fakes, die die Exklusivitat von R&u-

nung diskreditiert werden. Magliche

For men sind frenetischer Applaus, Jubeln
oder Slips- Werfen bei Auftritten von Politi-
ker_innen, Industrievertreter_innen usw, die
Grindung einer Unterstiitzungs-BI, die Un-
terschriften oder Spenden sammelt, Petitio-
nen einreicht oder De monstrationen durch-
flhrtfir die dadurchlacherlich ge machte Po-
sition oder die Anmel dung von Gegende mos
gegen die eigene Demo (siehe oben).

Fakes

,Faken* bezeichnet das Fé&schen adminis-
trativer und behdérdicher Verlautbarungen
oder Firmenmtteilungen. Ein Fake stitzt
sich dabei auf die Verfremdung und Erfin-
dung von Tatsachen oder Ereignissen, umei-
nen Bruch in geordneten gesellschaftiichen
Verl &ufen zu provozieren. So kdnnten die
Birger_innen einer Stadt, in derinnaher Zeit
eine oOffentliche Vereidigung von Rekruten
stattfindet, plotzlich ein amtiiches Schrei ben
inihren Briefkasten finden, das dle wehrfahi-
gen Bewohner_innen dazu auffordert, mt
sel bstge machten Unifor men und Waffen bel m
Gel 6bnis zu erscheinen, umzu de monstrieren,
dass die gesamte Bevdl kerung hinter der Bun-
deswehr as institutionaisierte Hiterin der
nationd en Sicherheit steht. Eine Kinik kann
zu Frei wliligendiensten bei m Fixieren aufru-
fen. Den Mdglichkeiten sind kaum Grenzen
gesetzt.

Fakes bendtigen ein verstérendes Mo ment,
sind darauf angelegt, Irritation auszul 6sen
und Ambiva enzen zu aktivieren. | m Fal des
oben genannten Schrei bens: Das Gefiihl, einer
amtlichen Anordnung Fol ge leisten zu mis-

sen, kollidiert mt der E mpérung lber eine
derartig unverschamte Einmschung des
Staates in das eigene Leben. Wer hat schon
Lust, sich mt Holzgewehr und Karneva suni-
for mzum Gespdtt zu machen.

Um die gewlinschte Wrkung zu erzielen,
missen sich Faker_innen nicht nur um ein
professionelles Aussehen der Féschung be-
mihen (amtliche Briefkdpfe, sauberes Papier
- bei Werbefakes aufwendige Gestatung),
sondern auch Sprache und Stil der Gefakten
iiberzeugend kopieren. Andernfals erscheint
ein gut durchdachtes Fake blofR as hilliger
Scherz. Die Fdschung muss einerseits pl ausi-
bel erscheinen, aber auch durch die fasche
I nfor mation absurd wrken. Sie darf nicht so
iiberzeugend sein, dass sie den i mtierten
Machtdiskurs verstarkt und Gehorsam nach
sich zieht, sondern E mpérung und Aufieh-
nung. Das Fake benutzt die Sprache und die
I nfor mationskand e der Macht, umsie ihrer
Legiti mtéat zu berauben.

Viele Fakes ziehen ein De menti der Gefakten
Seite nach sich. Das ware ein Indiz fir die
Qualitat der F&schung. Besonders wrkungs-
voll kann es sein, auch das Dementi noch
sel bst zu faken. So kann beispielsweise ein
Fax an regionde und Uberregionade Medien
rausgehen, indemeine Kinik die Zahlen fiir
Fixierungen oder Menschenrechtsverl etzun-
gen bestreitet hdten- das sei eine Fasch mel-
dung von radi kd en Psychi atriegegner_innen
gewesen, Stattdessen seien es etwas weniger.
Durch die doppel te Botschaft wrd das The ma
noch breiter in die offentliche Debatte ge-
schubst, und die Vertreter_innen der Kinik

men oder Hand ungen angreifen, indem
fing erte Eintrittskarten oder Einladungen
fur Tage der offenen Tur oder Nobel veran-
sta tungen verteilt werden.

e Assehr spafRig kdnnen sich gefd schte
Werbefl yer von Warenhd&usern er weisen,
die angeblich zu einem Free- Shopping-
Day/Kaufen ohne Knete einl aden.

Adbusting

Mit diesem Begriff, einer Kombination der
englischen Worter ,, Advertising“ ( Werbung)
und dem Verb ,,bust* (umgangssprachlich fir
zerschlagen), ist das Verandern der bereits
vorhandenen Werbung fiir eigene Zwecke und
Botschaften gemeint. Es wrd aso kein eige-
nes Plakat geklebt oder Graffiti gespriht,
sondern das vorhandene veréandert. Verschie-
dene Varianten sind denkbar:

e Einfach etwas mit demeigenen Inhatfil-
len, z. B. dem Werbepl akat Sprechbl asen
hinzufiigen, auf de m Verkehrsschil d unter
das ,,Stopp“ ein ,, Ato mkraft“ oder ,,Psy-
chokné&ste* oder unter ,,EinbahnstrafBe*
einen passenden Begriff ma en.

e Den vorhandenen Inhat eines Plakates ge-
gen sich sel bst drehen, a@so z B. ein sexisti-
sches Plakat zur Aufkl &rung gegen Sexis-
mus wandel n, die Propaganda fir Wahlen
zur Krittk am Mitspielen bel Pseudobeteili-
gungen machen. Fir menwerbung zur Kritik
anihnen veréandern. Besonders anspruchs-
voll ist es, dass so geschickt zu machen,
dass es gar nicht auffalt (z B. durch Uber-
kiebungenin gleicher Farbe, mt gleichen
BuchstabengréfRen und -for men usw).



Stéren, blockieren,
sabotieren

Die meisten der bisherigen Aktionen sollen
zum Nachdenken oder Diskutieren anregen.
Sie greifen einin die tblichen Denk muster
und damt in den Kern gesellschaftlicher
Herrschaftshereiche. Denn die Grund age
z. B. fiir die Psychiatrisierung von Menschen
sind nicht Spritzen, Fixierbander, Mauern,
Gitter und Stachel draht, sondern das Eintei-
lenin ,,gesund* und ,krank® in ,nor ma “
und ,verriickt* sowe der Glaube an Wahr-
heit i m Namen des Vol kes* und die Objekti-
vitat der Gutachter_innen. Al das glt auch
fir den physischen Eingriffin den Nor ma be-
trieb dieser Gesellschaft, aso den direkten
Angriff auf Zwangspsychiatrien, die Trans-
porte dorthin oder das dazugehérige Gesche-
henin den Gerichten. Militanz oder Sabotage
ohne Ver mttiung von Kritik und Aternati-
ven, das Infragestellen des Sel bstverstandi-
chen und das Benennen des bisl ang Ubersehe-
nen istin der Regel sinnlos. Es hietet aber
El e mente, die zusatzlich wrken kdnnen.

e Blockaden: Ein Transport oder eine Ver-
anstatung kann durch eine Sitzbl ockade
verzogert, be- oder verhindert werden. Bei-
spiel: Wenn die Tiren dichtsind, erleben
auch die Angestellten einer Zwangspsychi-
atrie ma, we esist, das Haus nicht verl as-
sen zu konnen. Technische Hilfs mittel (An-
ketten an Tiiren, Masten, Betonhl dcken
usw) machen Blockaden wrksa mer.

e Besetzungen: Mensch kann Zugange ver-

epliessle

Gefangen
Argumente
gegen Knast
und Strafe.
64S. 3-€

W Reader
~Antirepression”
Aktionen und Recht
zum offensiven Um-

g8 gang mit Polizei und

"Hiustiz A4 685, 6- €

Direct-Action-Hefte im A5-For-
mat zu Antirepression, Umgang

Tatort . % =

GutfleischstraBe

Tatort Gutfleischstrale
.Fiese Tricks von
izei und Justiz®
e legendéare Ton-Bilder-
Schau mit spektakularen
allbeispielten ab
Repression. L

sperren - oder gleich das Objekt iiberneh-
men. Fl dchen, Hauser und Teile davon| as-
sen sich besetzen, umden Betrieb|ah mzu-

legen, Vorhaben zu verhindern und die Kri-

ti k| autstark o6ffentlich zu machen. Je nach
Lage kann sol ch eine Aktion Hausfr]
bruch sein- muss aber nicht
(schlaue Durchfithrung vorausge-
setzt). Mehri m A5- Aktionsheft
»Aneignung jetzt! “

* Sabotage: Beschadigung und
Zerstorung von Steuerungen,
Maschinen, I nfrastruktur oder
anderen Dingen zugunsten eines
hoheren Zweckes (,,Gewdt“ gegen Sa-
chen). Das kénnen sehr kieine Sachen sein
we das Verki eben von Bewegungs mel dern
und Schli 6ssern, umeine Tir dauerhaft zu
schlieBen (oder zu 6ffnen), das Kappen des
Kabels zur Uber wachungskamera oder das
Luftabl assen aus Bau maschinen. Es geht
aber auch mehr ...

e Gewat gegen Menschen Sie wrdregel-
mafi g verpont - sowohl von Seiten der Po-
littk(die mtihren Ar meen, Palizei,
Psychiatrien und Knéasten dlerdings sel bst
krass ge wal ttati g agiert) as auch von vie-
len politisch Aktiven. Dabei gilt auch hier:
Ales muss Uberl egt, ange messen und ver-
mttl ungsstark sein. Die Ohrfeige von Bea-
te K arsfeld as Ausdruck der Abneigung
gegenliber Atnazisin Fihrungspositionen
ist ein ebenso bekanntes Beispiel fir einen

symboltrachtigen Angriff auf eine Person

= X s S %
B STRﬂFlHSTll.T
Arweitartar nﬁbf.ﬂl

U

Strafanstalt

Einblicke in den Kn@
Fotos und Texten, die

ter den Mauern entstan-
den sind und den Alltag
dort zeigen. 110 S., GroR-
format 14 €

Im Namen des
Flummiballs
Anekdoten und Beri

Intwryiews

Fiese Tricks von Polizei und Jus-
tizin Beispielen — spannend
rieben und mit Original-
elegt EinschlieBlich der
ederballnacht"
ormat 18 €

s Strafe —
MBS | o cht auf Gewalt
Ein aufrittelndes Buch
ten und Thesen zur Kritik
Strafe sowie mehreren Inté
mit Rechtsanwaltinn
efangenen

we auch die To matenwiirfe der friihen Fe-
mnist_innen oder so manches Torten,,at-
tentat“. Ohne solche Aktionen wdre die
Geschichte anders verl aufen. Mitunter ist
sogar noch mehr passend: Georg Elser héat-
ensch sogar mehr Erfol g bei m Téten
on Menschen gewinscht!

| Umgang mit Repression

er politisch aktivist und nicht nur das
nabwendbare jammernd begleiten will,
eht den Arger der Obrigkeit auf sich.

Denn die, die vom Status Quo profitieren,
mégen den Ruf nach einer anderen Wt
nicht Bewegtsich Wderstand zude mjenseits
vorgezei chneter Bahnen und ausgel atschter
Protestpfade, fol gt Repression. Damt ge-
meint sind dle For men strukturell veranker-
ter Unterdrickung, die sich gegen Nor mab-
wei chungen richten. Zu den Repressionsorga-
nen z&hlen Polizei, Gerichte, Staatsanwal t-
schaften, (Psycho-) Knaste und Militar sowe
ihre Zutrager_innenin Anzug (Chef_innen &
Co.), Kittel (Gutachter_innen) oder Pull over
(Blockwarte & Co.). Altagich ist auch die
Repression durch Lehrer_innen in Schulen
oder Erwachsene gegenlber Kindern. Vom
Polizei kniippel ber Strafbefehle und einst-
weilige Unterbringung bis hin zur Tota Uber-
wachung gibt es ein breites ,,Angebot” re-
pressiver Politik. lhre Zele liegen auf der
Hand. Durch massives, gewatsames und au-
toritéres Auftreten soll eine Einschichterung
erzielt werden: Angst vor Sch merzen, vor fi-
nanziellen Konsequenzen, Eintragungen im
polizeilichen Fihrungszeugnis oder Druck
durch das sozid e U mfel d. Repression beginnt
nicht erst, nachdem for male Grenzen (ber-
schritten oder gegen Regel n verstoBen wr-
den, sondern wrkt vorauseil end auf Handl un-
gen und Ansichten. Fiir die Herrschenden wa-
re das schlieflich das el eganteste Ergebnis,
wenn Menschen nicht mehr gegen Staatsor-
gane, Institutionen, Regeln und Gesetze
k& mpfen, sondern i mmer starker mt sich
sel bst. Der Staat braucht kau mnoch aktiv zu
werden, wenn jeder Mut unter Nor mdruck
und Sanktionsfurcht verl oren geht Repressi-
on wrkt schoni m Kopf.

Kreative Antirepression als Gegengift
Kreative Antirepression wll Menschen die
Hand ungs macht weder zuriickgeben und
Ohn macht durchbrechen. Es geht darum Re-
pression anzugreifen, zu de maskieren oder
einfach |&cherlich zu machen. Besonderes
Augen merk | ohnt auch hier de msubversiven
Denken: We kann Repression gegen sich
sel bst gewendet, fir andere Zwecke ver wen-
det werden oderins Leerelaufen? Gegenlber
hierarchischen Apparaten sind Frechheit,
Uberraschung und Wendigkeit das ,,Gegen-
gift™



Praktische Moglichkeiten

Kreative Antirepression kannin vielen For-

men auftreten. Ein paar soll en an dieser Stel-
l'e kurz angerissen werden:

e Repression einfordern: Subversiv ware,
Repressi on offensiv einzufordern - gerade
dann, wenn die Gegenseite sichin Ein-
schiichterungsversuchen ergeht (,,Dasist
verboten! “- ,Naund? Machen Sie doch
eine Anzeige; dann kannich vor Gericht
noch einma fir mein Anliegen werben!“).
Diese Taktik kann auch as Schutz vor Kri-
mnaisierung wrken, weil sie die bekann-
ten Muster durchbricht und die verunsi-
chert, die Von-oben- Agieren gewohnt sind.
Beispiel: Neben einer umstrittenen De-
monstration wandert eine eigene Gegen-
gruppe, welche die Polize standig vdllig
Uberzogen auffordert, erstere aufzul 6sen.
Das schafft einen breiteren Ko mmuni kati-
onskorridor fir die Aktion, irritiert die Po-

lizei undlenktihr Interesse mégicherweise

eher auf die Pébler_innen.

+ Uberidentifi kation: Uberi dentifikationist
eine ver wandte, ahnlich wrkende Praxs.
Bei m Auftauchen der Polizei wrd diese
z. B. bejubelt oder gar angebetet. Solche
Perfor mances kénnen helfen, die Autoritét
von Repressionsorganen zu untergraben. I'n
der Praxis verbindet sich das fir viele mt
der Erfahrung, weniger oder kaumnoch
Angst vor de m Auftreten von Polizist_in-
nen zu e mpfinden... ein Zuwachs an
Sel bstsicherheit fir die Akteur_innen.

e Autoritét brechen: Umdie Autoritdt und
tendenzielle Mackerigkeit von Unifor mier-
ten zu dekonstruieren, kann es sinnvoll
sein, i mmer mt Konfetti, Luftschl angen,
Parfi m Proben (umdie ,, Opfer* unauffd -
lig nach Blumen duften zulassen) oder an-
deren Utensilien,bewaffnet zu sein. Bei
Gerichtsverfahren oder anderen, vorher-
sehbaren Abl daufen mt gesetzter At mo-
sphare kénnen sol che Utensilien fiir einigen
Wrhbel sorgen.

e Offensive Ko mmunikation: Bei Zugriffen
auf De monstrant_innen oder Verneh mun-
gen besti mmen meist die Sicherheitsbehor-
den das Geschehen. Offensive Ko mmunika-
tion bedeutet, gar nicht erst auf Fragen
oder Anordnungen zu warten, sondern sel -
ber ein unverfangliches The ma zu setzen
oder Fragen zu stellen. So kann eine Ver-
neh mung e nfach umgedreht werden, in
demdie Unifor merten nach Namen, Ad-
ressen, ihre m Aufenthdtin den vergange-
nen oder ihre Motive fiir die Taten zu be-
fragen. Das dirfte auch mt Gutachter_in-
nen gehen, deren Altags macken abgefragt
werden, umeine ,,Diagnose“ zu erstell en.
U mnicht verunsichert auf Gegenfragen zu
reagieren, helfen Entgegnungen, diei mmer
passen: ,, Machen sie das jetzt, weil sie das
missen oder ist esihr persdnliches I nteres-
se?* Eine ausgefeilte For mdieser Takti k

ist Mars-TV, d.h. mt Transpi- Fernsehbil d-
schirmas Reportage- Teamvon einem Pl a-
neten aufzutreten, auf de mes keine Herr-
schaft gi bt (siehe oben). Eine andere Vari-
anteliegt darin, sichin der Ko mmuni ka-
tion einen Fixpunkt zu Uberlegen, auf den
dui mmer zurickko mmst, z. B. sténdig
nachzufragen, wann die bestellte Pizza

ko mmt oder endich die Karten firs Skat-
spiel ausgeteilt werden. Das schitzt
nebenbe auch davor, versehentlich ver-
werthare Aussagen zu machen. Denni m
mer dran denken: Die wollen was von uns
wssen. Es nitzt nie mande metwas, wenn
wr was auspl audern!

e Autoritare Aufladung nutzen: Repression
kann umgangen werden, inde mdu dich der
bestehenden autoritéren Aufiadungen be-
dienst. Mit dempassenden Dresscodeist es
schon haufi ger gelungen, durch Polizeiket-
ten zu wandern oder Zugang zu gut gesi-
cherten R&unfichkeiten zu erha ten.

e Sabotage: Eine Mdgichkeitistz B. die
farbliche U mgestatung von Palizei- oder
Militarfahrzeugen, Kinik- oder Gerichts-
gebauden, verbunden mtinhadticher Ver-
mtt ung. Massenhaftes Verkleben herr-
schaftsde maskierender Eti kettenist eine
weitere For m den repressiven Altag zu

e Selbst- und La enverteidigung vor Gericht:
Kommt es doch zu einer Ankl age, ist noch
lange nicht ales verloren. | m Gegenteil.
Gerichtsprozesse sind Bihnen. Dort kann
es gelingen, per Anforderung und Einsicht
in Akten und Beweis mttel oder durch
Zeug_innenverneh mungen tiefe Einblicke
in Welten zu neh men, die sonst verborgen
sind. Wann darf mensch schon ma eine_n
Laborleiter_in, eine_n Gutachter_in, Uni-
for merte oder Kinikchef_innen sel bst ver-
neh men - und die miissen auch noch ant-
worten? Das geht vor Gericht Das Hand-
werkszeug zu einer offenen Sel bstvertei di-
gung wrdin Prozesstrainings ( www
vortragsangebote. de.vu) oder auf www
prozessti pps. de.vu ver mttelt Esist auch
mdglich, sich gegenseitig zu vertei di gen,
denn Strafverteidiger_in dirfen auch
rechtskundi ge Personen ohne Studiumsein
(www! ai envertei digung. de. vu).

Wchtige Hinweise und Gefahren

Kreative Antirepression ist eine Denkweise,
die eigensinnige und dadurch tberraschende
Antworten auf Repression sucht Daher kann
es keine konkreten, i mmer giiltigen For men
geben, sondern es bedarf der standigen Wei-
terentwcki ung bestehender Ansétze - auch,

well _die Gpgnncpitp sich mt der Zeit auf of-
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Verschiedene Haft-
formen nicht gegen-
einander ausspielen

Es gibt viele Zwangs mafnah men.
ie solen Menschen aussondern
der gefiigig machen. Das fangt
ei Strafarbeiten und Notenin der
chule oder Zurechtweisungen
urch Eltern und Chef_innen an -
nd endet bei den héartesten For-
men des Rauswurfs aus der Ge-
mei nschaft: Dem  Aussondern
urch Urteile und Diagnosen, in
Gefangnisse oder Zwangspsychi a-
frien. Die Chancen, von dort we-
er zuriickzukehren in ein Leben
mtanderen Menschen, sinken mt
jede m Tag der Trennung. Das ei ge-
e Verhdten passtsich an Isol ati-
n, Fremdbesti mmung, Perspek-
f§viosigkeit und standige Unter-
werfungen an. Etwa ges Fehl ver-
aten vor dem Einsperren kann
nter solchen Bedingungen ht

sinnvoll aufgearbeitet werden. Ho-
he Rickfalzahlen nach Geféng-
nisaufenthaten oder viele Jahre
hinter den Z&unen der Zwangspsy-
chiatrie, voll gepumpt mt gesund-
heitszerstérenden (Ruhi gstell-)
Mitteln sind die Fol ge. Straf- und
Psychoknéste | 6sen keine Proble-
me, sondern verschli mmern sie
Siesind zude mder Grund, warum
frei wilige Angebote ki mmerlich
bl eiben. Solange die Mdglichkeit
zum Zwang besteht, braucht diese
Gesellschaft die Menschen nicht
erreichen, weil dielnhaber des Ge-
wa t monopols i mmer auch anders
kénnen.

Gefangnis und Zwangspsychi atrie
unterschei den sich nichtin dieser
grundsatziichen Problematik In
Detalls gibt es Unterschiede. So
wrd nur in der Psychiatrie che-
msch attackiert. Dafir bietet der
Knast die starkere bis véllige Iso-

oy S

lationi m Altag. Es macht keinen
Sinn, die beiden Unterdrickungs-
regi mes gegeneinander auszuspie-
len.  Wenn psychiatriekritische
Gruppen das Ende der Psychokné-
ste fordern, dabei aber die Inhaf-
tierungin ,,nor mae* Gefangnisse
ads Aternative anbieten, schieft
sich die Krittk am Einsperrenins
eigene Knie. Das Gleiche gilt fir
knastkritische Gruppen, dieds A-
ternative auf die Psychiatrie ver-
weisen. Nur in einer Gesellschaft
ohne dle Arten von Knasten
wachst der Wlle, die Verhd tnisse
und die Umgehensweisen so zu
verbessern, dass Gewat und Uber-
griffe verschwnden oder sich zu-
mndest zuriickentwckel n. Daher:
,§ 63 StGB abschaffen“-ja Aber
nicht nur den ...

¢ Mehr unter:
www Wel t-ohne-strafe. de. vu
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fensive U mgangsweisen einstellen wrd
Wchtig ist zudem eine (sel bst-)kritische
Perspektive zu wahren, um nicht z B. aus
Sel bstuberschatzung in  Polizei- Verhdren
doch ver wertbare Aussagen zu machen. Hilf-
reich dafir sind vorherige, intensive Tra-
nings, bel denenihr euch gegenseiti g bewsst
macht, welche Séatze z B. unfrei wllig fir
staatliche Schnuffier_innen nitzliche Infor-
mati onen entha ten. Oder, dass Verneinungen
we ,lch war es nicht“i mmer Aussagen dar-
stell en.

Eine weitere Gefahr besteht darin, dass krea-
tive Antirepression selbst weder ein neues
,» Mackertu m“ hervorbringt - z B. dadurch,
dass offensive Ko mmunikation as Nor m vo-
rausgesetzt wrd und es as ,uncool “ er-
scheint, sich &ngstiich und unsicher zu fihlen.
Desha b solltein der Praxis kreativer Antire-
pression mthedacht werden, umsichtig zu
handel n, aufeinander zu achten und eine At-
mosphére zu schaffen, in der iiber Angste vor
Repression und Versagen geredet werden
kann.

Nie vergessen; Die Aktion

Ist ,ur* dl.e VeI:paC}Cung,

der Inhalt ist wichtig
Nicht die Taten bewegen die Menschen,
sondern die Worte liber die Taten.

Aristotel es

Eine Aktion soll Aufmerksamkeit erringen.
Die Mischung mehrerer Aktionen soll viel
Auf merksamkeit erringen. Doch das nitzt
wenig, wenn dieser , Erregungskorridor*
nicht gefillt wrd mitinhdt Das kdnnen kon-
krete Kritiken sein, oder Enthillungen uber
Internas, ebenso aber auch Forderungen, ei-
gene Vorschl dge oder utopische Uberlegun-
gen einer ganz anderen Welt, in der es kein
Einsperren mehr gibt

Pressearbeit

Der ,klassische® Weg zu anderen Menschen
| auft Uber die Presse. Zwar wrd dasi m Zeit-
ater anzeigenfinanzierter Medien nicht ein-
facher, aber bleibt mdglich. Presseinfos mt
eigenen Forderungen, Einladungen an Jour-
naist_innen bei Aktionen und vieles mehr
konnen den Wegin die Medien ebnen.

Eigene Veroffentlichungen

Obein Textin die Zeitung ko mnit, ist nie vor-
hersehbar. Sicherer sind eigene Veroffentli-
chungen. Die ersetzen herké mmiche Presse-
arbeit nicht, sondern wrken zuséatzlich. Ob
De mo, StraBentheater oder eine andere Ak-
tion - wer dabei nichts verteilt, verpasst die
Chance, Auf merksamkeit zu nutzen. AuBer-
demlassen sich in der konkreten Handlung
(Theater, Spruchband) die Inhate kaum so
prézise oder u mfangreich ver mitteln weinei-
ner bhegleitend verteilten Schrift

e Flyer und mehr: Habt bei jeder Aktivitat
Flyer dabei - passend zur Aktion oder eine
algemeine Schrift fur al die Féle, bei de-
nenihr nicht etwas extra machen wollt
oder kénnt. Insofernist es fiir jede Gruppe
schlau, ein Standard- Flughl att zu entw-
ckel'n, wel chesi mmer passt. Essollte die
wchti gsten Kritiken und Forderungen ent-
haten, dazu Hinweise fir weitergehende
I'nfor mationen, Hand ungs mdgli chkeiten
und Kontaktadressen. Und eine kieine Bit-
te: Es nervt, dass politische Flyer meist
wrken we Karstadt- Reklame - mt Konto-
nummer und Mitgliedsantragi m Vorder-
grund. Politische Arbeit hat mtInhaten
zu tun. Es ware schén, wenn F yer weniger
Werbung und mehr Inhdt enthielten...

e Ausstellungen: Nicht nurin passenden
R&u men, sondern auch bei jeder Aktion
l'assen sich Stelltafeln mt Infor mationen
aufbauen. Menschen, die eurer Aktion zu-
schauen, haben dann etwas zu gucken.

e Eigene Medien (alein oderin Koopera-
tion): Melerorts konntihrin freien Radios
z. B. eine Sendestunde pro Wbche oder Mo-
nat gestaten zu eurem The ma Oder i hr
beteili gt euch an einer aternativen Zeitung
in der Region Das schafft Unabhangigkeit

Weitere Méglichkeiten sind Aushéngeka-
sten, Wandzeitungen und Veranstatungen.
Esist wchtig, i mmer weder Kritiken und
Forderungen zu benennen. Neh mt euch die
Zeit, eure Inhate ausdrucksstarkin die
Welt zu tragen!

Recherche: Ztate der anderen Seite a's
,» Waffe“ nutzen

Viele Veréffentlichungen, Flughbl atter oder
Presseinfor mationen enthaten alge meine
Kritik oder - oft gruselige - Geschichten von
Betroffenen. Das soll nicht schlechtgeredet
werden, aber fir Fir men, Psychiater_innen,
Richter_innen und weitere Beteiligte ist es
leicht, das abzutun. Ein ,stimmt nicht“
reicht oft. Gesteigertistin Psychiatriekreisen
noch der Hinweisin Mode, das Jammern ge-
hére zum ,,Krankheitshil d* der Betroffenen,
sei aso kein Beleg fir Menschenrechtsverl et-
zungenin der Kinik, sondern fiir de Berech-
tigung des Einsperrens. Solche Proble mel as-
sen sich umgehen, wenn statt eigener Be-
schreibungen die Unterl agen der anderen Sei-
te ver wendet werden. Aso holt die Belege fir
eure Kritik aus:

e Patient_innenakten und Unterl agen ( Brie-
fe, Verfiigungen, Urteile usw), diei m
Laufe eines Psychoknastaufentha tes oder
anderer ,,Begegnungen* mt der Zwangs-
psychiatrie undihnen zuarbeitenden Insti-
tutionen entstehen.

o Veroffentlichungen aus den Kreisen der
Zwangspsychi atrie we Bicher, Flughl &at-
ter, Werbeschreiben, Presseinfos und In-
ternetseiten der dort Tatigen.

e Macht (hei miiche) Mitschnitte bei Veran-
std tungen, offentlichen Auftritten, Sem-
naren und Begegnungen.

e Leuchtet das U mfel d der Beteili gten aus!
Wer hangt mt we mzusammen? Wer
agiert unter welchen Titeln, hat noch wel-
che Institutionen, Vereine usw nebenher
laufen? We flielt das Gel d, werden Auf-
trége verschoben usw? Wo wascht eine
Hand die andere?

e Undercover- Recherche: Selbst z. B. as
Journaist_in, Praktikant_in oder ver-
mei ntli cher Gutachter_in agieren oder
Infor mant_innen gewnnen, diei m System
arbeiten.

Wer interne |Infor mationen verdffenticht
oder Kritik iibt, die auf solchen Recherchen
beruht, muss die Quellen sichern, um spater
auch nachweisen zu kdnnen, dass die Aussa-
gen stimmen. Aso in Ordnern ales schdn
sammeln (ein papierner Ordner und einer fir
digitae Quellen). Auch Internetseiten spei-
chern, denn die kénnen spater veréandert oder
verschwunden sein.

Nicht auf M ni maforderungen be-
schranken!

Viele Aktionen richten sich gegen konkrete
Missstande oder Anl dsse. Dasist auch gut so,
denn so bekommt der Protest eine konkrete
For mund kann nachvoll ziehbare Ziel e for mu-
lieren. Esist aber weder nétig noch sinnvall,
sich darauf zu beschrénken. Denn fasti mmer
ist das konkrete Probl e mbeeinfl usst oder Fol-
ge (lbergeordneter Verhdtnisse. So sind
Ubergriffe gegen gefangene und/oder hilfi ose
Personen keine Sondersituation, sondern die
logische Fol ge, wenn Menschen dauerhaft
Macht (bereinander ausiiben. Der Miss-
brauch von Machtin For mz. B. von Gewa tist
nur der typische Gebrauch, aso keine Uberra-
schung und auch keine bedauerliche Fehl ent-
wckiung-sondern das, was zu er warten war.
Daher ohnt es sich, mit der Krittk am Kon-
kreten auch die Forderung nach de m weiteren
Ziel zu verbinden: Keine Fixierungen oder
Zwangsbehand ungen ds Schritt auf dem
Weg ganz raus aus der Zwangspsychi atrie!
Keine Strafe fir Schwarzfahrer_innen as
Schritt hin zu einer Gesellschaft ohne Knaste.
Und so weiter ...

Mehr Aktionsi deen ...

e Inden A5- Aktionsheften und de m Direct-
Action- Reader auf www akti onsversand.
de. vu.

o Auf der I nternetseite wwwdirect-action.
de.vu mitvielen Tipps und Beispiel en.

AufRerde mhil ft iben: Macht ge meinsam Rol-
lenspiele, denkt euch kreative Aktionen aus!
Wer Lust hat, kann ein Tra ning organisieren,
wo wr solche Aktionen iben. Auf www
vortragsangebote. de. vu findetihr die passen-
den Kontakte.





